Histoire de 1’ldée de Forét Nourriciere a St André de Kamouraska, Canada

Alors que le soleil se couchait derriere les collines de St André de Kamouraska, Canada, un sentiment de tranquillité
enveloppait la ville. Les résidents se rassemblerent dans la salle communautaire, impatients de découvrir un concept
innovant promettant de transformer leur mode de vie : les foréts nourricieres. Parmi les participants se trouvaient
Claire et Jean, jardiniers passionnés avec un profond amour pour la terre. Ce soir, leur curiosité les avait attirés ici.

La salle bourdonnait d’anticipation lorsque Emma, une militante écologiste, monta sur le podium. Ses yeux brillaient
d’enthousiasme et sa voix portait la promesse de la transformation. "Bonsoir a tous. Je suis ici pour partager une
vision avec vous—une vision d’abondance durable, de résilience et d’harmonie avec la nature. C’est la promesse
d’une forét nourriciére.”

Intrigués, Claire et Jean se penchérent en avant, leur scepticisme mélé de curiosité.

Emma commencga a tisser son récit, peignant une image vive avec ses mots. ”Imaginez un endroit ou des arbres
fruitiers, des arbustes, des herbes, des vignes et des légumes poussent ensemble, se soutenant mutuellement comme
dans un écosystéme naturel. Ce n’est pas juste un jardin, mais une forét nourriciére florissante et autosuffisante.”

Elle décrivit diverses plantes adaptées a la zone de rusticité 4a de St André de Kamouraska et a ses sols typiquement
acides et bien drainés. Parmi elles se trouvaient les noisetiers (Corylus americana), que Claire et Jean avaient
récemment achetés. Ces noisetiers sont connus pour leurs délicieuses noix et leur capacité a prospérer dans les
climats plus froids.

L’esprit de Claire vagabondait vers leur jardin, déja rempli de plantes indigeénes comme I’Echinacea purpurea, connue
pour ses belles fleurs et ses propriétés médicinales. Une forét nourriciere pourrait-elle étre la prochaine étape?

Emma continua en introduisant d’autres plantes robustes adaptées a leurs conditions. ”Considérez le Caragana
arborescens (Siberian Peashrub), excellent pour la fixation de 'azote et le soutien de la santé des sols, et I’ Argousier
(Elaeagnus umbellata), qui produit des baies nutritives et améliore la fertilité des sols. Ces plantes prospérent non
seulement dans notre climat, mais soutiennent également un écosystéme diversifié.”

Elle parla également d’herbes comme le thym (Thymus serpyllum) et la sauge (Salvia officinalis), qui prospérent
dans les sols de St André de Kamouraska. Ces herbes ajoutent non seulement de la saveur aux repas, mais attirent
également les pollinisateurs et les insectes bénéfiques.

Emma partagea ensuite une parabole qui résonna profondément avec le public :

"1 était une fois un jardinier qui travaillait pour Dieu, faisant confiance a la provision de Dieu et reconnaissant le
divin en elle-méme et dans toute la création de Dieu. Elle ne dominait pas la terre, mais respectait le libre arbitre
de soi et des autres, y compris sa famille, ses amis et ses collegues. Elle apprit & pardonner, aimer et accepter les
gens tels qu’ils étaient, disant la vérité sans jamais la forcer. Elle savait qu’elle était digne de recevoir la révélation
divine et testait toujours les esprits pour s’assurer qu’ils venaient de Dieu.

Le jour venu pour la jardiniere de rencontrer son Créateur, elle le fit avec amour et bonté pour toute la création
dans son coeur. C’est cet esprit que nous devons adopter pour transformer notre terre en quelque chose de beau et
durable.”

La salle était silencieuse, absorbée dans I'histoire. Claire et Jean ressentirent un élan d’espoir. Les risques étaient
réels, mais les récompenses ’étaient aussi. La vision d’Emma d’une forét nourriciere n’était pas seulement & propos
des plantes; il s’agissait de cultiver une communauté, de respecter la nature et de travailler ensemble avec amour
et bonté.

La voix d’Emma s’adoucit alors qu’elle faisait son dernier plaidoyer. ”"Imaginez St André de Kamouraska comme
un modele de durabilité, attirant visiteurs et experts, favorisant 1’éducation et I'innovation. C’est une vision que
nous pouvons réaliser ensemble, mais cela commence par une décision—embrasser cette nouvelle fagon de penser,
investir dans notre terre et notre communauté.”

Elle conclut par un appel a laction sincere. ”Rejoignez-moi dans ce voyage. Créons ensemble un héritage
d’abondance et de résilience pour nous-mémes et les générations futures. Ensemble, nous pouvons faire de St
André de Kamouraska un phare d’espoir et de durabilité.”



Claire et Jean se leverent, leurs cceurs remplis de détermination. Le moment du changement était arrivé. Avec le
soutien de leurs voisins et les conseils d’experts comme Emma, ils se lancérent dans un voyage pour transformer
leur terre en une forét nourriciere florissante—un héritage pour les générations futures a St André de Kamouraska,
Canada.

Cette histoire, incluse avec leur achat de noisetiers, offre un message d’espoir, de continuité et d’amour, garantissant
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que la vision d’une forét nourriciere a St André de Kamouraska est honorée de maniere significative et durable.
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